
 

DESAFĺO A TU APTITUD FĺSICA 

Para más información: 

Llame a Steffie Duginske  al (828) 452-6675 ext. 2272   

www.healthyhaywood.org  

sduginske@haywoodnc.net 

2012 CENTROS PARTICIPANTES 

PRESENTA: HEALTHY HAYWOOD  

 
FECHAS 

DE  

REGISTRACIÓN   

CENTROS  PARTICIPANTES 

Lunes   

1 de Octubre 
En  

Urban Atletics 
8 am -  7 pm 

Martes 

2 de Octubre 
En  

Rec Center 
8 am - 7 pm 

 
5:30 pm- Apertura 

Miércoles  

3 de Octubre 
En 

MedWest 
Health Fitness 

Center 
8 am - 7 pm 

Jueves 

4 de Octubre 
En  

Cooperative  
Extension 

8 am -  7 pm 

Viernes  

5 de Octubre 
En  

The Fitness  
Connection 
8 am - 7 pm 

 

24 Visitas en 6 semanas 

 

Solo $10.00  
Efectivo o cheques 

 

Para todas las edades 

Coordinado por el equipo de Vida Saludable de Healthy Haywood,  
Un programa del Departamento de Salud Pública del condado de Haywood  & Certified Healthy Carolinians Partnership  

Ingresos promueven actividad física y nutrición en el condado de Haywood 

Participe Desde el 1 de Octubre hasta el 11 de Noviembre 

http://www.healthyhaywood.org
mailto:sduginske@haywoodnc.net

