
FECHA DE REGISTRACIÓN  -  MARZO 15 al 18, 2010 
SOLO $10.00  

Participa en los centros desde Marzo 15 al 18 de Mayo 
24 visitas o clases en 8 semanas 

2010 Centros y clases participantes  
 

Access Dance WNC, Basulto Gracie 
Jiu Jitsu, Body Lyrics Belly Dancing, 
Club 56 - Frog Level, Curves - Way-

nesville, Haywood Regional Health & 
Fitness Center, Junaluska Driving 

Range, Old Mountain Health Center - 
Kung Fu & Tai Chi, Raqs Beledi - Belly 

Dancing, The Fitness Connection, 
Waynesville Recreation Center &  

Armory, World Gym – Canton  

Para más información: 
Steffie Duginske  
(828) 452-6675 ext. 2272   
www.healthyhaywood.org 
sduginske@haywoodnc.net 

Coordinado por el equipo de Vida Saludable de Healthy Haywood Un programa del Departamento de Salud Pública del condado de Haywood  & Certified Healthy Carolinians Partnership  
Ingresos promueven actividad física y nutrición en el condado de Haywood 

Gracias por su apoyo 
A todos los centros participantes. A todos los miem-
bros, organizaciones y equipos de salud de Healthy 

Haywood / Haywood Saludable. Al Mountaneer, 
Smoky Mountain News, WPTL AM 920, & 

 Cornerstone Printing 

Viernes 19 de Marzo 

 8am-7pm  

$20.00  

por inscribirse tarde 

Fitness Connection  

Downtown Waynesville  

Lunes, 15 de Marzo   

8am-7pm 

World Gym-Canton 

Martes 16 de Marzo  

8am-7pm 

Haywood Regional  

Health & Fitness Center 

Miércoles 17 de Marzo  

8am-7pm 

Waynesville Recreation Center 

 

KickOff  6pm-7pm  

Botellas de agua de acero inoxidable y 

otros premios a las primeras 100 personas 

que lleguen a este evento 

Jueves 18 de Marzo  

8am-7pm 

Cooperative Extension  

Raccoon Road 
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